
 

စစ္ေ ဆးမႈခယံူသူ

၏ အမည 
 

1. ကြ ွ် ဲႏ ္    ပ္သညအ ျ ခမးထြ ဆ္ဆင္လွ်င ္ဲႏြ  မ း ဲႏ  ္   ႔၊ပ္ ဲႏ  ္   ႔ြ ဲ့သ္ ဆေ႔သမဲႏ  ္   ႔ကထြ္ဆဆန ွ်မးအမးေ န႔စဥ္ 1 ြခြထြ ဆ္ဆ  ပ္ း (200 ㎖ ေ ြွ်မ ္အမး) 

ေ သမြသ  ံ    းပ္ါသည္။ 

□ ပံ္    မနွမ္း  ဖင ္ ဲ့ (5 မတွ္) □ တစခါတစရ ံ(3 မတွ္) □ တစၾြမ္ လွ်မရွ္ပ္ါ (1 မတွ္) 

2. ကြ ွ် ဲႏ ္    ပ္သည္္သမး၊ငါး၊ၾြြ္ဥ၊ပ္ သ္ ဆ႔မဟ ဆတ ဆ္ဆဖ္ူးတ္ ဆ႔အမးတစရြ္လ ွ်င္ 3 ၾြမ္ထြ ဆ္ဆ  ပ္ းစမးသ ံ    းပ္ါသည္။ 

□ ပံ္    မနွမ္း  ဖင ္ ဲ့ (5 မတွ္) □ တစခါတစရ ံ(3 မတွ္) □ တစၾြမ္ လွ်မရွ္ပ္ါ (1 မတွ္) 

3. ကြ ွ် ဲႏ     ္ပ္စ္မးစမးသ ံ    းသည္ ဲ့အၾြမ္ ္ ဆဆင ္းကတငဟင္ းသ းဟင္ းရြြ ွ်မးအမးထည္ ဲ့ကသင္ းစမးသ ံ    းပ္ါသည္။ 

□ ပံ္    မနွမ္း  ဖင ္ ဲ့ (5 မတွ္) □ တစခါတစရ ံ(3 မတွ္) □ တစၾြမ္ လွ်မရွ္ပ္ါ (1 မတွ္) 

4. ြက ဲႏ ္  ပ္သည္ ေ န႔တ္ င္ း အသ း (အသ းႀြတ္္ေ ဖွ်မ ္ရည္္ပ္ါအ၀င္) (1 မွ် ္  း) ြ္  စမးပ္ါသည္။ 

□ ပံ္ မွနမ္း  ဖင္ ဲ့ (5 မွတ္) □ တစခါတစရံ (3 မွတ္) □ တစႀြ္မ လွ်မရ္ွပ္ါ (1 မွတ္) 

5. ေ မႊေ ၾြမ ္ထမးေ သမအစမးေအသမြ ွ်မးၾြမ္ရည္ ည္ လွ်သငမ္းသ ံ    းေ လဲ့ရွ္သနည္ း။ 

□ တစ တ္လ ွ်င ္4 ၾြမ္ထြ ဆ္ဆ  ပ္ း (1 မတွ္) □ တစ တ္လ ွ်င ္2–3 ၾြမ္္ (3 မတွ္)  

□ တစ တ္လ ွ်င ္1 ၾြမ္္ေ အမြ္ေ လွ်မဲ့နည္ း၍ (5 မတွ္) 

6. ေ ဘကြန္၊ ၾြြ္ဥအဲႏ စ္ွ၊ ြင္ းြမန္ အစရွ္သည္ ္ဆဆ႔ြ ဲ့သ္ ဆေ႔သမ ြ္ ဆလြ္ေတရမပ္ါ၀ငသည္ ဲ့ အစမးေအသမြ ွ်မးအမး သင္ ၾြမ္ရည္ ည္ လွ် 

စမးသ ံ    းေ လဲ့ရွ္ပ္ါသနည္ း။ 

□ တစ တ္လ ွ်င ္4 ၾြမ္ထြ ဆ္ဆ  ပ္ း (1 မတွ္) □ တစ တ္လ ွ်င ္2–3 ၾြမ္္ (3 မတွ္)  

□ တစ တ္လ ွ်င ္1 ၾြမ္္ေ အမြ္ေ လွ်မဲ့နည္ း၍ (5 မတွ္) 

7. ကြ ွ် ဲႏ ္    ပ္သည္ေ ဖမ ္  ပ္ပ္ါမွ်မးထ မတွစခဆဆခ ဆအမးေ န႔စဥမ္းသ ံ    းပ္ါသည္—ေ ရခ မ ဆန္႔၊ြတ္ ဆဆန္႔၊ေသရစမသ္ ဆ႔မဟ ဆတ္ေ ဖွ်မ ္ရည္ ွ်မး 

(ေ ြမ ဖ္ ၊ြ္ ဆလမ၊အခွ် ္  ရည္ ွ်မး)။ 

□ ပံ္    မနွမ္း  ဖင ္ ဲ့ (1 မတွ္) □ တစခါတစရ ံ(3 မတွ္) □ တစၾြမ္ လွ်မရွ္ပ္ါ (5 မတွ္) 

8. ကြ ွ် ဲႏ ္    ပ္သည္ ဆမးငေံ သမ ငါး၊ ပ္ င ံ ပ္မရည္ - အရသမထည္ ဲ့ထမးေ သမ ဟင ္းသ းဟင္ းရြြ္ေ   ခမြ ွ်မး  ဲႏ ငွ ္ ဲ့ အ ခမးေ သမ အင ံ

အစမးေအသမြ ွ်မးအမး စမးသ ံ    းပ္ါသည္။ 

□ ပံ္    မနွမ္း  ဖင ္ ဲ့ (1 မတွ္) □ တစခါတစရ ံ(3 မတွ္) □ တစၾြမ္ လွ်မရွ္ပ္ါ (5 မတွ္) 

9. ကြ ွ် ဲႏ ္    ပ္္၏အစမးေအသမြ ွ်မးအမးအစဥသျ ဖင္ ဲ့အခွ် ္န  လနမ္းသ ံ    းပ္ါသည္။ 

□ ပံ္    မနွမ္း  ဖင ္ ဲ့ (5 မတွ္) □ တစခါတစရ ံ(3 မတွ္) □ တစၾြမ္ လွ်မရွ္ပ္ါ (1 မတွ္) 

10.သငသည္ ဲႏ  ္   ႔ကထြ စၥည္ းမွ်မး၊အသမးသ္ ဆ႔မဟ ဆတ္ါး၊အသ းအဲႏ  ွမံွ်မး၊ဟင္ းသ းဟင္ းရြြ ွ်မးဲႏ ငွ္ ဲ့ေ ြမြ္ ဲႏ  ွမံွ်မးတ္ ဆ႔ြ ဲ့သ္ ဆေ႔သမအစမး

ေ သမြ္ဆဆပ္ဆ္ဆတစခဆဆစ မအွနည္ းဆ ံ    းတစ ွ် ္  းစ အမးေ န႔စဥမ္းသ ံ    းပ္ါသလမး။ 

□ အမွ် ္  းအစမး 5 မွ် ္  း (5 မတွ္) □ အမွ် ္  းအစမး 4 မွ် ္  း (3 မတွ္)  

□ အမွ် ္  းအစမး 3 မွ် ္  းေ အမြနည္ းေ သမ (1 မတွ္)   

11. သငသည္ၾြမ္ရည္ ည္ လွ်အ ပ္င္ငထြ္၍စမးေ သမြ္ေ လဲ့ရွ္သနည္ း။ 

□ တစ တ္လ ွ်င ္5 ၾြမ္ထြ ဆ္ဆ  ပ္ း (1 မတွ္) □ တစ တ္လ ွ်င ္2–4 ၾြမ္္ (3 မတွ္)  

□ တစ တ္လ ွ်င ္တစၾြမ္္ေ အမြ္ေ လွ်မဲ့နည္ း၍ (5 မတွ္) 

ဓာတ္စာစာားသံု  ု  ု ားမႈအေလက့င္်ုမ့်ာားောားေကဲု  ဖတ္စစ္အုဆားမႈ 



 

စ ဆစ ဆေ ပ္ါ

င္ း  

 

 


